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Una recopilacion de expresiones

€6

UN PUEBLO
QUE SE IDENTIFICA
CON SU CULTURA,

ES UN PUEBLO
INVENCIBLE.
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Una recopilacion de expresiones

Los sismos de 2017 nos obligaron a salir de nuestra rutina. De forma individual,
muchas y muchos nos pasamos una semana en las calles levantando escombros,
armando despensas, llevando comida o dando una mano donde se necesitaba.
Pero, como organizaciones, debimos repensar nuestro rol. En Fondo Semillas y
Ambulante no nos dedicdbamos a responder a desastres, pero no podiamos
ignorar uno de esa magnitud. Sabiamos que contdbamos con fortalezas que
podian ayudar a la recuperacion del centro y sur del pais y decidimos volcarlas
en lo que luego se convertiria en los fondos Mujeres Reconstruyendo sus
Comunidades (Fondo Semillas) y Levantemos México (Ambulante). A pesar de
que los fondos son independientes, Fondo Semillas y Ambulante nos hemos
apoyado mutuamente para fortalecer los procesos. Aprendimos que, como
sociedad, debemos trabajar en conjunto para levantarnos después de
semejante sacudida y para romper con las desigualdades tan enraizadas en
nuestra sociedad.

En esta publicaciéon, queremos invitarte a que conozcas algunas de las
colectivas que apoyamos en la Ciudad de México, Chiapas, Estado de México,
Guerrero, Morelos, Oaxaca y Puebla. Estas son historias de resiliencia
y de empoderamiento, de personas que decidieron no
quedarse de brazos cruzados ni esperar a que alguien mas
viniera a reconstruir sus comunidades, sino que tomaron el
protagonismo en este proceso para asegurarse de que las
verdaderas necesidades de sus colectividades se atendieran y
que se respetaran sus culturas y costumbres. Aunque aun queda
mucho por hacer, a dos anos de los sismos, estas organizaciones nos
demuestran la importancia de apoyar y confiar en los procesos comunitarios.
Y, de alguna manera, tu hiciste esto posible. Gracias por confiar en nuestras
organizaciones.

Laura Garcia Coudurier Paulina Suarez
Directora Ejecutiva - Fondo Semillas Directora General - Ambulante
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EL SUENO DE HUEjOTENGO
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El Sueno de Huejotengo es un grupo de mujeres que estan
FONDO semiLLAS @Y rgconstruyendo f|5|ca. y psicologicamente su comunld.ad tras el
: sismo del 19 de septiembre de 2017. Todas son vecinas de la

comunidad de Huejotengo, municipio de Ocuituco, Morelos.

Como parte de la reconstruccién, se estan capacitando en oficios normalmente
considerados para hombres: albafileria y carpinteria. De esta manera, han participado
en la reconstruccion de la comunidad, reparando sus propias casas y ejerciendo un oficio
que les permita reactivar su economia. En un futuro, quieren poder transmitir estos
conocimientos a otras mujeres de su comunidad.
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“Nos unimos como mujeres y fue ahi cuando salimos adelante:
dejamos de tener solo un lugar en el hogar y nos convertimos en
lideres. Entonces nacié nuestro grupo, El Suefio de Huejotengo, a
partir del sismo y de nuestra union.

Todo esto ha sido un proceso de crecimiento individual y grupal. Al
final, todas somos familia, conocidas, vecinas y amigas. Esto nos ha
ayudado, principalmente, a encontrarnos como mujeres. Nosotras
ya dejamos el parametro de: ‘las mujeres estamos atras de los
hombres’ o que ‘sélo somos un adorno y ya’. Pudimos habernos
quedado en nuestras casas esperando a que nos llegara ayuda, pero
no. Nosotras decidimos hacer algo, estamos aprendiendo, y
queremos compartirlo con las demas mujeres de la region para que
se atrevan a mas”.

Yeni



A PASO DE BUEY
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opera en Tikambaj, San Mateo del Mar, Oaxaca,
para promover el uso de banos sin agua y asi cuidar el manto
freatico generando,ademas, abono de calidad para producir comida
y sembrar arboles que reforesten la region.

AMBULANTE
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“Hemos aprendido, gracias al terremoto, que cuando crees que
lo has perdido todo, aiin queda aquello que no se ve, que no se
palpa: el calor humano.

El apapacho y el cuidado mutuo permite el nacimiento de fuerza, de
amistad y hermandad para iniciar trabajos diferentes que nos
permitan ver un mundo posible para los hijos de los hijos de sus
hijos”.

José Maria




MUJERES POR LA
REACTIVACION
ECONOMICA DE jOjUTLA

MUJERES SEMBRANDO IGUALDAD

FONDO SEMILLAS @Y/

Mujeres por la reactivacion economica de Jojutla
es una organizacion de vecinas de la colonia Juarez de Jojutla,
afectadas por los sismos de septiembre 2017. Buscan
contribuir a mejorar la economia de su colonia generando
autoempleos mediante la produccion de calzado artesanal,
asi como fomentar el crecimiento individual y fortalecer las
capacidades de todas.




“A mi me llamé mucho la atencion el taller de huaraches,
precisamente por ocuparme, por ahorrar y porque todo lo que
aprendes te sirve. Pero nunca pensé que ibamos a organizarnos
como grupo y que ibamos a seguir trabajando juntas después de
tanto tiempo. Seguimos unidas, ain mas comprometidas que
antes, fortaleciéndonos y aprendiendo mas cosas. A veces, no
me la puedo creer que yo puedo hacer bolsas o huaraches”.

Lucy




AMBULANTE

se fue conformando en
torno a las faenas comunitarias para construir una Casa Escuela en

beneficio de la comunidad, ubicada en el Estado de México. Dentro
de este grupo, se encuentra el Consejo de Barrios integrado por
mujeres encargadas de velar por la organizacion comunitaria y la
gestion de recursos para apoyar la reconstruccion.
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“Me ha gustado el aprendizaje obtenido en esta Casa Escuela. Cuando
me preguntan porqué se llama asi, les digo que es porque nos ha
ensenado a fabricar un muro, labrar una piedra, hacer un anillo, es un
bello aprendizaje.

En la mente piensas que no lo vas a poder hacer, pero ahora que
lo estamos logrando, estamos muy orgullosas de nosotras
mismas”’.

Sandy
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MONAPAKUY
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Monapakiiy es un grupo de mujeres y hombres que trabaja
por el desarrollo comunitario en San Mateo del Mar, Oaxaca.
Acompanan a mujeres y familias de diversas maneras: dan
His oo ki U platicas sobre el mejoramiento del suelo con filtros de agua,

MUJERES SEMBRANDO IGUALDAD

ofrecen talleres de costura y sensibilizacion sobre sus
derechos, apoyan la reconstruccion de hornos de totopo,
entre otras actividades, que buscan restaurar el tejido social.
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“Este proyecto ha significado mucho para mi porque estoy
contribuyendo a que estemos mejor en un futuro.

Vamos a tener un centro de formacion y capacitacion que va a ser
para todas, y eso me da mucha esperanza de que podemos
cambiar las cosas”.

Bety
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REMOVIENDO

tiene por objetivo preservar y rescatar la zona
chinampera de San Gregorio Atlapulco. El grupo esta compuesto
AMBULANTE por habitantes de la zona, chinamperos y voluntarios que
comparten el interés de preservar la cultura milenaria de la
chinampa, para que se mantenga viva y vigente.
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Una recopilacion de expresiones

"Soflamos con que nuestras chinampas sean un espacio de
encuentro para el trabajo por ayuda mutua, un santuario de
buenas practicas, un resguardo para semillas originarias que
contribuya a que la cultura chinampera se mantenga viva, se reinvente
a si misma y perviva su espiritu comunitario”.

Dante
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SOAME - CASA X CASA
X MORELOS
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Casa x Casa x Morelos es una organizacion que surgio a
partir del sismo y apoya diferentes procesos comunitarios.
En Hueyapan, Morelos, junto a Reconstruyéndonos vy
HUTERE SEMARANDBIGAIOAD U Decupaz, apoyé a un grupo de tejedoras (SOAME — Mujeres
de Tradicion) a conformarse como colectivo de trabajo y
mejorar la comercializacion de sus productos de telar de

cintura.




“Queremos poder construir un centro comunitario para
tener nuestro espacio de reunidon y que, en él, podamos
ensefarle a las préoximas generaciones de ninas el telar de
cintura y a hablar ndhuatl.

No queremos perder nuestra cultura y nos parece importante

poder transmitirla a toda la comunidad”.
Mireya
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COOPERATIVA AUTONOMA
CIMARRONEZ
ANTICAPITALISMO
ORGANIZADO

R -

es una cooperativa autdbnoma, un espacio de trabajo
AMBULANTE y de formacion, que busca revalorar el trabajo cooperativo y la
posibilidad de ir construyendo, de manera autonoma, nuevas
relaciones sociales de produccion.

“Hemos aprendido que no estamos solos, que existen muchas
comunidades y personas que piensan de manera colectiva, que
es posible tener acuerdos y enlaces con procesos semejantes y
diferentes al mismo tiempo, que la solidaridad entre los pueblos
todavia es muy fuerte, que existen personas en muchas partes que
apuestan por mejorar las condiciones de vida sin esperar los aplausos
o el reconocimiento, y que es importante reconocer errores Yy
proponer metas realistas’.

Carlos
| Sl



Una recopilacion de expresiones

UNA MANO PARA OAXACA

Una Mano para Oaxaca nacié el 8 de septiembre del
2017 con el deseo de apoyar en la zona del Istmo afectada

et o e\ It U por los sismos. Sus integrantes saben que el desarrollo
comunitario es una manera de generar soluciones a
problemas comunes.

Por eso, trabajan en tres lineas de accién: un centro comunitario para talleres
productivos y de sanacion, una ruta social de murales inspirados en oficios
tradicionales, y la recuperacion de espacios comunitarios y familiares, como el rio, y
los hornos de pan y totopos. Ademas, buscan revitalizar la cultura zapoteca como un ente
vivo para fortalecer el tejido social.
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“Nuestro sueio es ver a Ixtaltepec como ejemplo regional de
soberania cultural y justicia social, a través del desarrollo
personal y comunitario. Queremos que nuestro pueblo sea
capaz de utilizar su cultura, sus saberes ancestrales y tradicionales
para generar una plataforma solida que permita sanar su salud
comunitaria.

Para nosotras, la reactivacion econdmica a través de la
revitalizacion de saberes es la clave para reconstruir las
comunidades y hacerlas resilientes, reforzando el arraigo cultural.
Tenemos planes de continuar creando y compartiendo para asi
resanar las grietas de la comunidad istmena”.

Alejandra
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COLECTIVA BIORECONSTUYE

La ’ es un equipo de mujeres que
trabaja la construccion con materiales naturales, tecnologias
apropiadas y agroecologia a través de practicas horizontales. Su
AMBULANTE enfoque es fortalecer la resiliencia comunitaria como un eje central
para la gestion de riesgos. Con una perspectiva que integra las
perspectivas de género, comunitaria y de cuenca, tienen la vision de
fortalecer los vinculos comunitarios que sostienen la vida.
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“A mi parecer, una de las cosas mas positivas del sismo es el
vinculo generado a partir de ese desastre entre las comunidades
y la colectiva. Este vinculo nos hace pensar en la necesidad de
BioReconstruirnos colectivamente y en la oportunidad de entender
desde wuna perspectiva comunitaria que las soluciones a las
problematicas de nuestra sociedad se pueden encontrar en los
conocimientos de los pueblos. Nuestra experiencia en Chiapas nos
ha demostrado que el conocimiento se construye entre todas las
personas involucradas”.

Martina
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ASOCIACION ESTATAL DE
MUJERES INDIGENAS Y
CAMPESINAS XASASTI
YOLISTLI, A.C.

La Asociaciéon Estatal de Mujeres Indigenas y
Campesinas Xasasti Yolistli A.C. capacita a las mujeres
en la construccion de estufas ahorradoras de lena y cocinas
integrales de ferrocemento. Complementan sus talleres de
bio-construccion con talleres de género, derechos y cuidado
de las cocinas.

FONDO SEMILLAS U
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“Esperamos lograr que las mujeres se den cuenta del poder que
tienen en las familias. Que se den cuenta de que, mas alla de haber
perdido su patrimonio con el sismo, ganaron un espacio en la
familia donde ellas pueden hacer las cosas de manera diferente.

Ahora pueden mostrarse como son: mujeres poderosas o
mujeres empoderadas, sabedoras de sus derechos, con
habilidades para hacer una cocina, para hacer una pared, para
poner un techo o para saber si ese techo esta bien o esta
mal”.

Amparo



Una recopilacion de expresiones

UNION DE COOPERATIVAS
TOSEPAN

La es una organizacién
conformada por campesinos y campesinas indigenas de la Sierra
AMBULANTE Nororiental de Puebla.Tras el sismo de septiembre, volcaron su
apoyo de manera organizada para la reconstruccion integral de la
comunidad de Santa Cruz Cuautomatitla, Puebla.

“Hemos aprendido que no hay desastres naturales, la naturaleza lleva su propio
camino. Lo desastroso es cuando, ante situaciones de dificultad, no sabemos
organizarnos y actuar colectivamente.

Nuestra experiencia de trabajo comunitario nos ha demostrado la importancia de
los valores de cooperacion y solidaridad, y el fortalecimiento del arraigo comunitario.
Aprendimos que hay otras formas de organizarnos, de desarrollar relaciones
con la tierra y el territorio y que la fuerza interior que nos hace comunidad es
lo que construye un proyecto de vida por el bien comun”.

2518



XOCHIMILCAS

DISIDENTES

. &
- ‘.
i".,.? : 0+ -

Las Xochimilcas Disidentes trabajan generando espacios
creativos y de reflexion sobre el papel de la mujer dentro de
sus comunidades y sus colectivos, para asi fortalecer su
trabajo por el bien comun de los territorios xochimilcas.

FONDO SEMILLAS \_/
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“Nuestro sueio para Xochimilco es devolverle su dignidad;
volverlo de nuevo un lugar digno para vivir. Con el sismo, se
exacerbé la precariedad, no solo material, sino también se
desprecio la cultura, la identidad, el medio ambiente. Nosotras
queremos recuperar las tradiciones y la cultura de los pueblos de
Xochimilco mediante el fortalecimiento de las mujeres y de las
colectivas que ellas forman; generar una red de mujeres que
trabajan por su comunidad”.

Valeria
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es un grupo de personas con conocimientos en
arquitectura sustentable y antropologia. El objetivo del proyecto es
el desarrollo social desde y para la comunidad, atendiendo a
necesidades especificas y con una colaboracion participativa,

AMBULANTE

colectiva y constante en Chinameca y Zacatepec, Morelos.
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“Decidimos unir esfuerzos y ponerlos al servicio de la
comunidad bajo los siguientes lineamientos: actuar de forma
responsable, ética y moral con el fin de ayudar a los sectores
afectados, proponiendo soluciones adecuadas para cada lugar, persona
o familia, preservando las raices culturales propias, con respeto a usos,
costumbres e idiosincrasia, brindando respuestas integrales,
arquitectonicas, bioclimaticas, sustentables y progresivas”.
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COMITE DE MUJERES DE LA
ASAMBLEA DEL PUEBLO DE
SAN DIONISIO DEL MAR

El Comité de Mujeres de la Asamblea del Pueblo de
San Dionisio del Mar es un grupo de mujeres formado en
los procesos de resistencia contra los proyectos extractivos

FoNDO seMiLLAS @Y y luego fortalecido. tras los terremotc?s de 20 I.7. BIN[S
entonces, han trabajado para reconstruir sus cocinas y sus
vidas, basadas en un modelo de apoyo comun entre mujeres
y para mujeres. Han incluido ecotecnias innovadoras para la
region como el uso de hornos solares.

que, a pesar de
perder nuestro hogar, nos estamos levantando poco a poco, y
seguiremos luchando para sacar adelante a nuestras familias”.

Lorena 30
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FUNDACION
COMUNIDAD, A.C.
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es una organizacion comunitaria
sin fines de lucro, constituida en 1996 para apoyar a los grupos
vulnerables de Morelos. Surge para impulsar las iniciativas de
AMBULANTE colectivos y organizaciones de base que trabajen con y desde la
comunidad. La intencidn es articular a diferentes actores sociales
en la construccion de un tejido social basado en las necesidades
expresadas por quienes lo habitan.
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“El sismo movi6 los espacios comunitarios. Vemos que tenemos
la oportunidad para reconstruirlos desde otras perspectivas.

Los colectivos, organizaciones de base y OSC’s estan trabajando para
construir desde la posibilidad y la esperanza, tal como lo menciona

una de las beneficiarias del proyecto en la comunidad de Xoxocotla:

«Yo aprendi y sigo aprendiendo de cada uno de los integrantes de
este grupo, a apoyarse el uno con el otro, a que todos necesitamos de
todos, que todos somos diferentes, pero mas que la necesidad de una
casa y la ayuda para hacer la casa, tal vez se necesita una mano, una
amistady”’.

3208



WY FONDO SEMILLAS

MUJERES SEMBRANDO IGUALDAD
Fondo Semiillas es una organizacion feminista que mejora la vida de las mujeres en México. Sonamos
con un pais donde todas las mujeres, indigenas, mestizas, negras, jovenes, migrantes, heterosexuales,
lesbianas, madres, estudiantes, tengan acceso a la salud, al trabajo digno, a tomar sus propias decisiones,
a la justicia y a la felicidad.

Luego de los sismos de 2017, quisimos direccionar todas las energias positivas de la sociedad civil y
donantes, y fortalecer a grupos de mujeres que se organizaron para apoyar a las comunidades mas
afectadas desde su propio liderazgo. Por eso, creamos el proyecto Mujeres Reconstruyendo sus
Comunidades en el que, luego de un minucioso proceso de seleccién, elegimos a 24 organizaciones de
base lideradas por mujeres para brindar apoyo financiero y técnico.

Fondo Semillas cree que la inclusion de las mujeres en los procesos de recuperacion posteriores a los
desastres es fundamental para asegurar la sostenibilidad y el éxito de las acciones de la comunidad como
un todo, considerando que los desastres naturales las afectan de forma diferenciada.

AMBULANTE

Ambulante es una organizacién sin fines de lucro, fundada en 2005 por Gael Garcia Bernal, Diego
Luna y Elena Fortes, dedicada a apoyar y difundir el cine documental como una herramienta de
transformacion cultural y social.

En septiembre de 2017, lanzamos la campana de recaudacion Levantemos México, que buscéd dar
respuesta inmediata a los sismos que azotaron el centro y sureste del pais. Con esos recursos, decidimos
apoyar la reconstruccion de 44 de las comunidades mas afectadas por los terremotos.

El fondo Levantemos México busca fortalecer a las comunidades afectadas por los sismos de septiembre
de 2017 desde una perspectiva de derechos humanos, potenciando sus propias capacidades para definir
e implementar las acciones que les permitan recuperar sus formas de vida y replantear su futuro a partir
de la experiencia.

Fotos:

Archivo Fondo Semillas, Archivo
Ambulante, César Martinez, Nora Hinojo,
Monica Godefroy, Rodrigo Jardén
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